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Кокон призначений для малюків віком до 3–4 місяців. Він 
не підходить для дітей, які вже намагаються перевернути-
ся чи поміняти своє положення, бо вони можуть вибратися 
з кокона і впасти між ним та бортиками ліжка. Тому уважно 
слідкуйте за поведінкою дитини й перестаньте використо-
вувати кокон відразу, як малюк стане надто активним.

 • Користуйтеся коконом лише в повній комплектації. 
Перед використанням впевніться, що в кокона немає 
зламаних, порваних або втрачених частин. Щоб замі-
нити частини кокона або доповнити його конструкцію, 
використовуйте лише деталі, розроблені та схвалені 
виробником.

Уважно прочитайте цю інструкцію та збережіть 
її для подальшого використання. Строго дотри-
муйтеся всіх вказівок. Порушення інструкції 
може нашкодити малюку.

Вікова категорія споживачів

Умови експлуатації

 • Встановлюйте кокон тільки в ліжечко або на підлогу, 
покриту килимом. Ніколи не розміщуйте кокон у люльці 
коляски чи на високих поверхнях, з яких дитина може 
впасти (1).

 • Користуйтеся білизною, яка призначена спеціально для 
кокона. Надягайте простирадло так, щоб воно покрива-
ло кокон і обмежувач, а назва виробника була в нижній 
(широкій) частині кокона, біля ніжок малюка.

 • Не підкладайте нічого під кокон, не покривайте його 
рушником, ковдрою, пледом чи іншими матеріалами. 
Це важливо, щоб зберігався потрібний кут нахилу, який 
дає змогу дитині дивитися перед собою та легко міняти 
положення голови.

 • Звертайте увагу на температуру кімнати, де встанов-
люєте кокон. Оптимальна температура для здоров’я та 
безпеки малечі — 19°C.

 • Не ставте жодних опалювальних приладів поряд із дитя-
чим ліжечком.



Щоб правильно закріпити обмежувач, 
виконайте наступні дії:

 • Зніміть простирадло (2).

 • Покладіть дитину в кокон так, щоб відстань від верхньої 
межі вузької частини кокона до голови була приблизно 
5 см (3).

 • Відрегулюйте обмежувач так, щоб він був безпосеред-
ньо під попкою дитини (3).

 • Дістаньте дитину з кокона й надягніть простирадло (4).

 • Ще раз покладіть дитину в кокон і перевірте, чи вона 
правильно лежить: голова за 5 см від краю у вузькій 
частині кокона, обмежувач — строго під попою, щоб 
ніжки були трохи підняті. Таке положення схоже на вну-
трішньоутробне, тому найбільш комфортне для дитини. 
До того ж воно не дозволяє малюку сповзати в нижню 
(широку) частину кокона.

Регулярно перевіряйте розташування обмежувача й по 
мірі росту дитини зміщуйте його в бік нижньої (широкої) 
частини кокона. Ніжки малечі можуть вийти за межі коко-
на. Це нормально, ним можна й далі користуватися (8).

Щоб установити кокон у ліжко, відрегулюйте дно остан-
нього так, щоб воно було в нижній позиції. Відстань від 
матрацика до кінця бортика має бути не менше 50 см. 
Верхня (вузька) частина кокона має прилягати близько до 
спинки ліжка, а одна з бічних частин торкатися бортика. 

Підвішуйте іграшки й мобілі над ліжком на рівні ніг малечі, 
а не над головою. Погляд дитини, яка лежить на спині, має 
бути спрямований у бік ніг.

Регулювання 
розміру кокона

Правила встановлення 
кокона в ліжко

Вкладайте малюка спати виключно на спині. Голова ма-
люка завжди має бути у вузькій частині кокона, ніжки — у 
широкій. Якщо покласти дитину навпаки, то її голова опи-
ниться в заглибленні для ніжок, а це надто низьке для неї 
положення.

Не одягайте малюка дуже тепло при вкладанні в кокон. У 
ньому дитині набагато тепліше, ніж на традиційному ма-
траці.

 • Щоб малюк не випав із кокона, використовуйте спеці-
альний фіксуючий пояс: однією стороною він оперізує 
кокон, іншою — дитину. Пояс утримує малюка в правиль-
ному положенні, не сковуючи його рухів.

Правила вкладання 
дитини в кокон

Використання



Змінну білизну та фіксуючий пояс можна прати в пральній 
машині за температури 40°С.

Перед пранням обов’язково застібніть усі липучки. 

Для додаткового захисту тканини комплектуючих, рекоменду-
ємо кожен елемент прати в спеціальних мішках для прання.

Не рекомендуємо комплектуючі прати з відбілювачем, сушити 
у сушильній машині чи прасувати.

Через кілька днів після початку використання вам може здати-
ся, що ергономічний матрац «Kokon» продавився. Не хвилюй-
теся, це не деформація наповнювача. Так виглядає чохол, 
створений зі спеціального еластичного матеріалу: він розтягу-
ється, щоб повторити форму матраца. Це нормально.

Для гармонійного розвитку рекомендується виймати ма-
люка з кокона після 2–3 годин лежання. Потримайте дити-
ну на руках, погодуйте, пограйтеся чи вкладіть на животик 
(під наглядом).

Періодично змінюйте позицію кокона. Це потрібно для 
того, щоб дитина не повертала голову на одну й ту ж сто-
рону, зосередившись на джерелі світла чи звуку (17, 18).

Не рекомендується: (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15). 
Правильні пози: (16, 17, 18).

Правила догляду за коконом

Додаткові рекомендації • Розташуйте пояс навколо кокона так, щоб його коротка 
частина, яка опоясуватиме дитину, була відкрита у ваш 
бік (5).

 • З’єднайте довгі кінці пояса збоку за допомогою 
липучки (6).

 • Покладіть дитину в кокон і з’єднайте короткі частини по-
яса за допомогою липучки. Переконайтеся, що пояс не 
стискає малюка у зоні пахв та на животі (7).

Пояс йде в комплекті з коконом і служить для підстрахов-
ки. Не розраховуйте на нього, коли дитина почне перевер-
татися та змінювати позу.

Солодких
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